KINEZIOLOSKI FAKULTET SVEUCILISTA U ZAGREBU

ODLUKA

O UVJETIMA UPISA PRISTUPNIKA NA QVOGODIéNJI
SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ
ZA IZOBRAZBU TRENERA

Zagreb, 28. svibnja 2015. god.



Na temelju ¢lanka 63. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (N,N, br. 123/03.,
105/04., 174/04., 46/07., 45/09., 63/11., 94/13. | 139/13.) i &lanka 56. Statuta Kineziolo$kog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Fakultetsko vijeée Kineziolodkog fakulteta, na prijedlog Povjerenstva za
normativne akte i Povjerenstva za nastavu i studente i po prethodno pribavljenom mislienju
Dekanskog kolegija, na 8. redovitoj sjednici odrzanoj 28.5.2015. godine, donosi

ODLUKU
O UVJETIMA UPISA PRISTUPNIKA NA DVOGODISNJI SPECIJALISTICKI
DIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ ZA IZOBRAZBU TRENERA

Toc&ka l.

Na dvogodisnji Specijalisticki diplomski struéni studij za izobrazbu trenera &ijim se zavrietkom stjece
120 ECTS bodova i struéni naziv struéni specijalist trenerske struke iz fitnesa; ili kondicijske
pripreme sportasa; ili sportske rekreacije; ili izabranog sporta, mogu se upisati pristupnici sa
zavrsenim:

- trogodidnjim stru¢nim studijem za izobrazbu trenera &ijim se zavrSetkom stjete 180 ECTS
bodova i akademski naziv stru¢ni/a prvostupnik/ca (baccalaureus / baccalaurea) trenerske

struke;

- trogodi&njim sveudiliSsnim preddiplomskim studijem ¢&ijim se zavr§etkom stje¢e 180 ECTS
bodova i akademski naziv sveudilisni prvostupnik/ca (baccalaureus /baccalaurea)
kineziologije.

Toc&ka Il

(1) Na Specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij za izobrazbu trenera koji se izvodi kao logi¢an natavak
trogodidnjeg struénog studija za izobrazbu trenera, pristupnici iz tocke 1. ove Odluke mogu upisati
izravno, bez dodatnih uvjeta, onaj studijski smjer odnosno studijsko sportsko usmjerenje kojeg su
zavrsili u okviru jednog od navedena dva studija.

(2) Upis pristupnika na Specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij obavlja se bez polaganja razredbenog
ispita, s tim da se za sve prijavijene pristupnike, prema potrebi, i to posebno za svaki studij smjer
(Fitnes, Kondicijska priprema sporta$a, Sportska rekreacija i Razni sportovi) izraduje rang-lista
prioriteta za upis pristupnika na Zeljeni studij na temelju:

- postignutog prosjeka ocjena iz svih poloZenih ispita na stru¢nom studiju za izobrazbu trenera
odnosno na sveucilisnom preddiplomskom studiju kineziologije,
- postignutog sportskog statusa,

- drugih relevantnih &injenica.



Tocéka lll.

(1) Pristupnici iz toke |. ove Odluke sa zavrdenim trogodidnjim struénim studijem za izobrazbu
trenera odnosno sa zavr$enim trogodi$njim preddiplomskim sveuéilisnim studijem kineziologije
mogu upisati na Specijalistitkom diplomskom stru¢nom studiju za izobrazbu trenera i drugi
studijski smjer odnosno drugo studijsko sportsko usmjerenje pod nize navedenim uvjetima i uz
obvezno polaganje ispita iz nize navedenih predmeta razlikovnog programa:

1. IZABRANOG
SPORTA

Svi pristupnici koji su na trogodinjem
SSIT-u zavrsili neki drugi studijski smjer ili
drugo studijsko sportsko usmjerenje
odnosno pristupnici koji su na
preddiplomskom sveudilisnom studiju
kineziologije upisali i zavrsili neki drugi
studijski smjer (izborni modul) pod
uvjetom:

- da u dotiCnoj grani sporta imaju stecen
status vrhunskog, vrsnog ili darovitog
sportada Hrvatske (1.-VI. kategorije)
prema kriterijima HOO-a;

ili

- da u istoj grani sporta imaju zavrien
te€aj za trenera i dvogodisnji trenerski
staz,

ili

- potvrdu nacionalnog, odnosno
2upanijskog, gradskog ili opéinskog
sportskog saveza o ¢etverogodisnjem
sustavnom bavljenju izabranom
granom sporta

Specijalisticki
diplomski struéni | Pristupnici koji se mogu upisati na Uvjeti upisa - predmeti N
studij za izobrazbu navedeni studij razlikovnog programa apomena
trenera iz
1. 2. 3. 4,

Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz
skupnih predmeta:

1. Analiza (upisanog) sporta,
koji sadrzi sljedece programske
sadrzaje:

1.1. Povijest, pravila i
organizacija

1.2. Antropolo$ka analiza

1.3. KinezioloSka analiza

2. Metodika treninga (upisanog)
sporta, koji sadrZi sljedece
programske sadrZaje:

2.1. Metodika kondicijske
pripreme

2.2. Metodika tehnicko-takticke
pripreme

3. Programiranje i kontrola
treninga (upisanog) sporta, koji
sadrZi sljedece programske
sadrzaje:

3.1. Programiranje treninga
3.2. Kontrola treniranosti

Svi razlikovni ispiti koji se,
u pravilu, sastoje od dvaili
vise kolegija (programskih
sadrZaja) polaZu se pred
ispitnim povjerenstvom,

Sve razlikovne ispite
pristupnik mora obvezno
poloZiti prije polaganja bilo
kojeq ispita iz programa
Specijalistickog
diplomskog strucnog
studija

2. KONDICIJSKE
PRIPREME
SPORTASA

Svi pristupnici koji su na trogodisnjem
SSIT-u zavrsili neki drugi studijski smjer
odnosno pristupnici koji su na
preddiplomskom sveucilisnom studiju
kineziologije upisali i zavrsili neki drugi
studijski smjer (izborni modul) s potvrdom
odgovarajuceg fitnes ili aerobik centra ili
sportskog kluba o ste¢enom najmanje
dvogodignjem trenaznom iskustvu

Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz
skupnih predmeta:

1. Analiza kondicijske pripreme
sportada, koji sadrZi sljedece
programske sadrZaje:

1.1. Analiza kondicijske pripreme
sportada

1.2, Analiza kondicijske
pripremljenosti sportasa

2. Metodika kondicijske pripreme

sporta$a, koji sadrZi sljedece

programske sadrZaje:

2.1. Metodika kondicijske
pripreme djece i mladih
sportada

2.2. Metodika kondicijske
pripreme sportada

3. Programiranje i kontrola
kondicijske pripreme sportada

Svi razlikovni ispiti koji se,
u pravilu, sastoje od dva ili
vide kolegija (programskih
sadrZaja) polazu se pred
ispitnim povjerenstvom.
Sve razlikovne ispite
pristupnik mora obvezno
poloZiti prije polaganja bilo
kojeg ispita iz programa
Specijalistickog
diplomskog struénog
studija

3. FITNESA

Svi pristupnici koji su na trogodiSnjem
SSIT-u zavrsili neki drugi studijski smjer
odnosno pristupnici koji su na
preddiplomskom sveudilisnom studiju

Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz

skupnih predmeta:

1. Analiza fitnesa, koji sadrZi
sliedece programske sadrzaje:

Svi razlikovni ispiti koji se,
u pravilu, sastoje od dva ili
vie kolegija (programskih
sadrZaja) polaZu se pred
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kineziologije upisali i zavr&ili neki drugi
studijski smijer (izborni modul) s potvrdom
odgovarajuceg fitnes ili aerobik centra ili
sportskog kluba o ste¢enom najmanje
dvogodisnjem trenaZnom iskustvu

1.1. Antropolodka analiza
1.2. Kinezioloka analiza

Metodika treninga fitnesa, koji
sadrZi sljedece programske
sadrzaje:

2.1. Metodika treninga s
opterecenjem

2.2. Metodika aerobike
2.3. Metodika kardio-fitnesa

Programiranje i kontrola u
fitnesu

Fitnes za osobe s kroniénim

ispitnim povjerenstvom.

Sve razlikovne ispite
pristupnik mora obvezno
poloZiti prije polaganja bilo
kojeg ispita iz programa
Specijalistitkog
diplomskog struénog
studija

oboljenjima

Prehrana u fitnesu
Svi pristupnici koji su na trogodisnjem Sve razlikovne ispite

4. SPORTSKE SSIT-u zavrsili neki drugi studijski smjer Sportska rekreacija pristupnik mora obvezno
REKREACIJE odnosno pristupnici koji su na : & poloZiti prije polaganja bilo

preddiplomskom sveuéilisnom studiju N}et;)dcltka spgrlske rekreacije u kojeg ispita iz programa
kineziologije upisali i zavrsili neki drugi SRS WIeNe Specijalisti¢kog
studijski smjer (izborni modul) s potvrdom Metodika sportske rekreacije u | diplomskog struénog
odgovarajuceg sportsko-rekreacijskog turizmu studija

centra ili udruge o ste¢enom najmanje
dvogodi$njem trenaznom iskustvu

(2) Svi navedeni ispiti razlikovnog programa iz stavka (1) ove totke polazu se prema vaZeéem
Studijskom programu trogodisnjeg struénog studija za izobrazbu trenera - listopad 2007. godine.

Toéka IV.

Pristupnici za upis na Specijalisticki diplomski stru¢ni studij za izobrazbu trenera koji su prethodno
zavrsili dvogodidnji trenerski studij ili dvoipolgodidnji struéni studij za izobrazbu trenera (po ECTS
programu ili izvan ECTS-a) mogu se upisati na Specijalisticki diplomski struéni studij samo pod
uvjetom da prethodno upisu i kroz razlikovni program u skladu s vazecim opc¢im aktima Fakulteta,
zavrée odgovarajuci trogodidnji struéni studij za izobrazbu trenera ¢&ijim se zavr$etkom stjece
minimalno 180 ECTS bodova i akademski naziv struéni prvostupnik trenerske struke.

Tocka V.

(1) Pristupnici koji su, nakon zavrsenog dvogodisnjeg trenerskog studija odnosno nakon zavrienog
dvoipolgodi$njeg struénog studija za izobrazbu trenera (po ECTS programu i izvan ECTS-a),
upisali i zavréili bivéi jednoipolgodisnji Specijalisti¢ki diplomski struéni studij za izobrazbu trenera
mogu upisati na ovom Fakultetu, radi doskolovanja, dvogodi$nji Specijalisti¢ki diplomski studij
za izobrazbu trenera pod uvjetom da prethodno na trogodisnjem struénom studiju za
izobrazbu trenera upi$u, u skladu s Odlukom Fakultetskog vije¢a o uvjetima upisa na trogodisnji
struéni studij za izobrazbu trenera pristupnika sa zavrSenim i nezavrSenim dvogodidnjim
trenerskim studijem, odnosno dvoipolgodidnjim struénim studijem za izobrazbu trenera (izvan ili
unutar ECTS-a) klasa: 602-04-2009-1501-00009, urbroj: 380-01-15-2009-000545 od 30.11.20089. i
od 24.2.2010. godine, utvrdene razlikovne semestre i poloze sve predvidene ispite
razlikovnog programa.




(2)

(4)

Utvrdene razlikovne predmete iz programa trogodi$njeg struénog studija za izobrazbu trenera iz
stavka (1) ove totke navedeni pristupnici imaju pravo polagati i bez obveze sluanja, a predvidenu
naknadu za troskove studija u pojedinom semestru isti pristupnici plac¢aju Fakultetu u smanjenom
50%-tnom iznosu od redovne cijene studija.

Navedeni pristupnici iz stavka (1) ove totke, nakon $to poloZe sve razlikovne ispite iz programa
trogodidnjeg struénog studija za izobrazbu trenera, na Specijalistitkom diplomskom struénom
studiju za izobrazbu trenera upisuju se izravno u drugu studijsku godinu odnosno u IV. semestar
studija i to izvan utvrdene upisne kvote.

Za pristupnike iz stavka (1) ove totke ovlasteno stru¢no povjerenstvo Studijskog centra za
izobrazbu trenera (dalje u tekstu: SCIT), kojeg éine predstojnik SCIT-a, ECTS koordinator i
imenovani voditelji studijskin smjerova na Specijalistitkom diplomskom struénom studiju za
izobrazbu trenera, utvrdit ¢e, i to posebno za svaki studijski smjer, popis razlikovnih predmeta iz
programa dvogodisnjeg Specijalistickog diplomskog stru¢nog studija koje polaznici doti¢nog
studijskog smjera moraju upisati i odslu$ati tijekom IV. semestra i poloZiti prije obrane diplomskog
rada i zavr$etka upisanog studija.

Toéka VI.

Na Specijalisti¢ki diplomski struéni studij za izobrazbu trenera za stjecanje akademskog naziva
stru€ni specijalist trenerske struke iz izabranog sporta mogu se upisati i pristupnici koji su
zavrsili neki drugi sveutilidni ili struéni studij u trajanju od najmanje tri godine, pod uvjetom:

- da u dotitnoj grani sporta imaju ste¢en status vrhunskog, vrsnog ili darovitog sportada
Hrvatske (l.- VI. kategorije) prema kriterijima HOO-a;

ili
- da uistoj grani sporta imaju zavrsen te¢aj za trenera i dvogodisnji trenerski staz;
ili
- potvrdu nacionalnog, odnosno Zupanijskog, gradskog ili opéinskog sportskog saveza o
Eetverogodidnjem sustavnom bavljenju izabranom granom sporta

Prije polaganja bilo kojeg ispita iz programa Specijalistitkog diplomskog stru¢nog studija
pristupnici iz stavka 1. ove totke obvezni su poloziti nize navedene razlikovne skupne ispite:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI

1. Analiza (upisanog) sporta
1.1.Povijest, pravila i organizacija
1.2.Antropoloska analiza
1.3.Kinezioloska analiza

2. Metodika treninga (upisanog) sporta
2.1.Metodika kondicijske pripreme
2.2.Metodika tehni¢ko-takticke pripreme

3. Programiranje i kontrola treninga (upisanog) sporta
3.1.Programiranje treninga
3.2.Kontrola treniranosti



@)

B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA
1. Osnove kineziologije
2. Teorija i metodika treninga, i jo$
3. triispita iz grupacije obveznih predmeta.

U skladu sa stavkom (2) podstavak B)3. ove totke u okviru navedene grupacije obveznih
predmeta pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveucilisni ili struéni studij iz podrugja:

1. Biomedicine i zdravstva polaZu ispite iz nize navedenih predmeta:
- Biomehanika sporta
- Psihologija sporta
- Osnovne kineziolo$ke transformacije

2. Drustvenih, humanisti¢kih, biotehni€kih, tehni€kih i prirodnih znanosti polau ispite iz
nize navedenih predmeta:

- Biomehanika sporta
- Funkcionalna anatomija i Fiziologija sporta i vjeZzbanja
- Osnovne kinezioloske transformacije

Svi navedeni ispiti polazu se prema vaZeéem nastavnom planu i programu trogodignjeg
preddiplomskog stru&nog studija za izobrazbu trenera.

Pristupnik obvezno polaZe ispite iz onih predmeta koje nije slu$ao niti polagao na svom osnovnom
studiju.

Tocka VL.

Na Specijalisticki diplomski struéni studij za stjecanje akademskog naziva struéni specijalist
trenerske struke - iz kondicijske pripreme sportaSa mogu se upisati i pristupnici koji su zavrili
neki drugi sveucili$ni studij ili neki drugi struéni studij u trajanju od najmanje tri godine, uz uvjet da
u nekoj grani sporta imaju status trenera s minimalno dvogodi$njim iskustvom u radu sa
sportasima najmanje IV. kategorije.

Prije polaganja bilo kojeg ispita iz programa Specijalistitkog diplomskog struénog studija
pristupnici iz stavka 1. ove totke obvezni su poloZiti nize navedene razlikovne skupne ispite:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI
1. Analiza kondicijske pripreme sportasa
1.1. Analiza kondicijske pripreme sportasa
1.2. Analiza kondicijske pripremljenosti sportasa
2. Metodika kondicijske pripreme sportasa
2.1. Metodika kondicijske pripremljenosti sportasa
2.2. Metodika kondicijske pripreme djece i mladih sportasa
3. Programiranje i kontrola kondicijske pripreme sportasa



(4)

(2)

B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA
1. Osnove kineziologije
2. Teorija i metodika treninga, i jos
3. triispita iz grupacije obveznih predmeta.

U skladu sa stavkom (2) podstavak B)3. ove totke u okviru navedene grupacije obveznih
predmeta pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveugilisni ili struéni studij iz podrugja:

1. Biomedicine i zdravstva polaZu ispite iz nize navedenih predmeta:
- Biomehanika sporta
- Psihologija sporta
- Osnovne kinezioloske transformacije

2. Drustvenih, humanistickih, biotehni&kih, tehni€kih i prirodnih znanosti polazu ispite iz
nize navedenih predmeta: ‘

- Biomehanika sporta
- Funkcionalna anatomija i Fiziologija sporta i viezbanja
- Osnovne kinezioloke transformacije

Svi navedeni ispiti polazu se prema vaZzetem nastavnom planu i programu trogodidnjeg
preddiplomskog struénog studija za izobrazbu trenera.

Pristupnik obvezno polaze ispite iz onih predmeta koje nije slu$ao niti polagao na svom osnovnom
studiju.

Tocka ViII.

Na Specijalisticki diplomski stru¢ni studij za stjecanje akademskog naziva strucni specijalist
trenerske struke - iz fitnesa mogu se upisati i pristupnici koji su zavrsili neki drugi sveucili§ni
studij ili neki drugi struéni studij u trajanju od najmanje tri godine, uz uvjet da su u natjecateljskoj
aerobici ili bodybuildingu imali (ili imaju) status aktivnog natjecatelja i status trenera s minimalno
dvogodi$njim iskustvom.

Prije polaganja bilo kojeg ispita iz programa Specijalistitkog diplomskog stru¢nog studija
pristupnici iz stavka 1. ove totke obvezni su poloZiti nize navedene razlikovne skupne ispite:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI
1. Analiza fitnesa
1.1. Antropoloska analiza
1.2. Kinezioloska analiza
2. Metodika treninga fitnesa
2.1. Metodika treninga s optere¢enjem
2.2. Metodika aerobike
2.3. Metodika kardio-fitnesa
3. Programiranje i kontrola fitnesa
4. Fitnes za osobe s kroniénim oboljenjima
5. Prehrana u fitnesu



B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA
1. Osnove kineziologije
2. Teorija i metodika treninga, i jo$
3. triispita iz grupacije obveznih predmeta.

(3) U skladu sa stavkom (2) podstavak B)3. ove totke u okviru navedene grupacije obveznih
predmeta pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveucili$ni ili struéni studij iz podrugja:

1. Biomedicine i zdravstva polazu ispite iz nize navedenih predmeta:
- Biomehanika sporta
- Psihologija sporta
- Osnovne kineziolo$ke transformacije

2. Drustvenih, humanisti¢kih, biotehnickih, tehni€kih i prirodnih znanosti polaZu ispite iz
nize navedenih predmeta:

- Biomehanika sporta
- Funkcionalna anatomija i Fiziologija sporta i vjezbanja
- Osnovne kinezioloske transformacije

(4) Svi navedeni ispiti polazu se prema vaZze¢em nastavnom planu i programu trogodinjeg
preddiplomskog struénog studija za izobrazbu trenera.

(5) Pristupnik obvezno polaZe ispite iz onih predmeta koje nije slusao niti polagao na svom osnovnom
studiju.

Toéka IX.

(1) Na Specijalisticki diplomski struéni studij za stjecanje akademskog naziva strucni specijalist
trenerske struke — iz sportske rekreacije mogu se upisati i pristupnici koji su zavrsili neki drugi
sveucilisni studij ili neki drugi stru€ni studij u trajanju od najmanje tri godine, uz uvjet da u sportu ili
sportskoj rekreaciji imaju ste¢eno najmanje dvogodisnje trenazno iskustvo.

(2) Prije polaganja bilo kojeg ispita iz programa Specijalistitkog diplomskog struénog studija
pristupnici iz stavka 1. ove to¢ke obvezni su poloZiti nize navedene razlikovne skupne ispite:

A) PREDMETI SPECIJALNOSTI
1. Sportska rekreacija
2. Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme
3. Metodika sportske rekreacije u turizmu

B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA
1. Osnove kineziologije
2. Teorija i metodika treninga, i jo$
3. triispita iz grupacije obveznih predmeta.



(3) U skladu sa stavkom (1) podstavak B)3. ove totke u okviru navedene grupacije obveznih
predmeta pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveucilidni ili struéni studij iz podrugja:

1. Biomedicine i zdravstva polazu ispite iz nize navedenih predmeta:
- Biomehanika sporta
- Psihologija sporta
- Osnovne kinezioloske transformacije

2. Drustvenih, humanistic¢kih, biotehni€kih, tehni€kih i prirodnih znanosti polazu ispite iz
nize navedenih predmeta:

- Biomehanika sporta
- Funkcionalna anatomija i Fiziologija sporta i vjezbanja
- Osnovne kinezioloske transformacije

(4) Svi navedeni ispiti polazu se prema vaZetem nastavnom planu i programu trogodisnjeg
preddiplomskog struénog studija za izobrazbu trenera.

(5) Pristupnik obvezno polaZe ispite iz onih predmeta koje nije slu$ao niti polagao na svom osnovnom

studiju.

Tocka X.

Ova Odluka po usvajanju obvezno se objavljuje na Internet stranici Fakulteta i stupa na snagu osmog
dana po objavi.

Klasa: NVf - f04 - /;?//J: oe /3
Urbroj: 25102 S~/
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